
Indossare abbigliamento sportivo adeguato e scarpe da ginnastica pulite 
Wear appropriate sportswear and clean trainers

 Gli attrezzi (manubri, bilancieri, tappetini) devono essere riposti negli appositi
spazi dopo l'uso
Equipment (dumbbells, barbells, mats) must be returned to the designated
areas after use.

NO musica ad alto volume o senza cuffie / NO loud music or without
headphones

NO cibo / NO food

 Avvisare la direzione in caso di guasto e/o malfunzionamento delle attrezzature
Notify management in the event of equipment failure and/or malfunction

 L'uso dei macchinari avviene sotto la responsabilità individuale dell'ospite, il
quale è tenuto a consultare il proprio medico in caso di particolari condizioni di
salute
The use of the equipment is the individual responsibility of the guest, who is
required to consult their doctor in the event of specific health conditions

 La direzione non si assume alcuna responsabilità in caso di malessere derivante
da condizioni di salute precarie o da un uso improprio delle attrezzature
Management assumes no responsibility for any illness resulting from pre-
existing health conditions or improper use of the equipment

REGOLAMENTO PALESTRA
GYM RULES 

 7.00 - 21.00             7 am - 9 pm

NO minori di 14 anni      /      NO children under 14
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